
⑮トマトとコーンの洋風味噌汁（5人分）

【材料】

A

味噌……大さじ1と小さじ2

ケチャップ……大さじ1と小さじ2

トマト缶……1缶（400ｇ）

冷凍コーン……150ｇ

水……500～600cc

かつお節……5パック（10g）

オリーブオイル……適量

【作り方】

鍋にAを入れて混ぜ火をかける。

煮立ったらオリーブオイルを垂らす。


